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Содержание программы

Образовательная программа состоит из двух частей.

I Обязательная часть Программы

предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей в пяти 
взаимодополняющих образовательных областях:

асоциально-коммуникативное развитие; 
►познавательное развитие; 

►речевое развитие;
►художественно-эстетическое развитие; 

►физическое развитие.



Содержание программы

Образовательная программа состоит из двух частей.
II Часть, формируемая участниками образовательных отношений

представлена в форме парциальных образовательных программ и авторских систем, перспективно
тематических планов по приоритетным направлениям:

Художестветвенно-эстетическое развитие
Педагогические условия необходимые для эффективного художественного развития детей дошкольного

возраста:
•Формирование эстетического отношения и художественных способностей в активной творческой

деятельности детей.
•Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду и

самостоятельного детского творчества.
•Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно-прикладного искусства в среде

музея и дошкольного образовательного учреждения.



Содержание программы

Образовательная программа состоит из двух частей.

11 Часть, формируемая участниками образовательных отношении
представлена в форме парциальных образовательных программ и авторских систем, перспективно
тематических планов по приоритетным направлениям:

Музыкальное развитие 
Направления образовательной работы:
1 .Слушание.
2. Пение.
3. Музыкально-ритмические движения.
4. Игра на детских музыкальных инструментах.
5. Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального).



Содержание программы

Образовательная программа состоит из двух частей.

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений

представлена в форме парциальных образовательных программ и авторских систем, перспективно
тематических планов по приоритетным направлениям:

Коррекционное развитие
В МБДОУ «ДС №6» функционирует логопункт организовано комплексное сопровождение, укрепление 

здоровья, коррекция речевого развития воспитанников с нарушениями речи.
Речевое развитие

С воспитанниками 3-7 лет психолого-педагогическая работа проводится на основе парциальной программы развития речи 
дошкольников О.С. Ушаковой «Развитие речи детей 3-5 лет», «Развитие речи детей 5-7 лет», «Ознакомление

дошкольников с литературой и развитие речи»



Результаты реализации Программы представлены в
виде целевых ориентиров

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития
детей.

Для этого используются педагогическое наблюдение, изучение
продуктов детской деятельности.

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для
решения следующих образовательных задач:

► индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

►оптимизации работы с группой детей.
Пр:t необхо. мое используется психологическая диагностика развития 

детей(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), 
которую проводит квалифицированный специалист (педагоги-психологи).

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей
(законных представителей).

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.



Спасибо за внимание!



1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Настоящая образовательная программа разработана для муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения центра развития ребенка 
детского сада № 30 города Махачкалы в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155) на 
переходный период до утверждения Примерной основной образовательной 
программы дошкольного образования.

Образовательная программа МБДОУ обеспечивает разностороннее развитие 
детей в возрасте с 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям -  физическому, социально
коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 
Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.

Детский сад осуществляет обучение и развитие, а также коррекцию 
недостатков в речевом и психическом развитии детей дошкольного возраста.

Нормативно - правовые основании образовательной программы.
Образовательная программа МБДОУ разрабатывалась в соответствии с 

требованиями основных нормативных документов:
- Федеральным законом «Об образовании в РФ» (Принят 29 декабря 2012 года N 
273-ФЗ);
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций» (Санитарно-эпидемиологические правила и 
нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13);
- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам дошкольного образования», 
(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 30 августа 2013 г. N 1014);
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 
2013 г. N 1155);
- с документами локального уровня МБДОУ ЦРР-д/с № 30.
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Цели и задачи реализации программы.

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие 
ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских 
видах деятельности.

Задачи:
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;
• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 
пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 
(далее -  преемственность основных образовательных программ 
дошкольного и начального общего образования);

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 
в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества;

• формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 
учебной деятельности;

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 
организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 
детей;

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 
и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
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Основные задачи образовательных областей:

Социально -  коммуникативное развитие
• Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности.
• Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.
• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий.
• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания.
• Формирование готовности к совместной деятельности.
• Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации.
• Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества.
• Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие
• Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.
• Формирование познавательных действий, становление сознания.
• Развитие воображения и творческой активности.
• Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),

• Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 
людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие
• Владение речью как средством общения.
• Обогащение активного словаря.
• Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи.
• Развитие речевого творчества.
• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы.
• Формирование звуковой аналитико -  синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.
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Художественно - эстетическое развитие
• Развитие предпосылок ценностно -  смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 
мира природы.

• Становление эстетического отношения к окружающему миру.
• Формирование элементарных представлений о видах искусства.
• Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.
• Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений.
• Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)

Физическое развитие
• Развитие физических качеств.
• Правильное формирование опорно -  двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.
• Правильное выполнение основных движений.
• Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
• Овладение подвижными играми с правилами.
• Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
• Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

1) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 
целью дошкольного образования является развитие ребенка.

2) Принцип научной обоснованности и практической применимости.
3) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 
возможностями образовательных областей.

4) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.
5) Принцип построения образовательного процесса в формах, специфических 

для детей данной возрастной группы, прежде всего, в форме игры, 
познавательной и исследовательской деятельности, творческой активности.

6) Принцип деятельности заключается в том, что формирование личности 
ребенка и продвижение его в развитии осуществляются не тогда, когда он 
воспринимает готовое знание, а в процессе его собственной деятельности, 
направленной на "открытие" им нового знания. Поддержка инициативы 
детей в различных видах деятельности.

7) Принцип психологической комфортности предполагает содействие и 
сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным
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участником (субъектом) образовательных отношений, создание в группе 
доброжелательной атмосферы.

8) Принцип взаимодействия с семьями воспитанников, который основывается 
на вовлечении родителей в образовательный процесс, на реализации 
совместных детских проектов, участии в выставках, конкурсах, совместных 
мероприятиях.

9) Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства, учета этнокультурной ситуации развития детей.

1.3. Значимые для разработки и реализации ООП ДОУ характеристики 
детей.

Характеристика детей с общим недоразвитием речи

Основной контингент дошкольников, направляемых в группу с ОНР, имеет 
второй уровень речевого развития.

На втором уровне речевого развития у детей наблюдаются зачатки 
общеупотребительной речи. Дети владеют обиходным словарным запасом и 
могут пользоваться простыми фразами. В их речи дифференцированно 
обозначаются названия предметов, действий, отдельных признаков. На этом 
уровне возможно употребление местоимений, а иногда союзов, простых 
предлогов в их элементарных значениях. Дети могут ответить на вопросы, 
беседовать по картинке, рассказать о семье, знакомых событиях окружающей 
жизни.

Однако недостатки речи на данном уровне проявляются еще достаточно 
выражено. Словарный запас отстает от возрастной нормы, выявляется незнание 
многих слов, обозначающих части тела, животных и их детенышей, название 
мебели, профессий.

Отмечаются ограниченные возможности использования не только 
предметного словаря, но и словаря действий, признаков. Дети нередко заменяют 
слова близкими по смыслу. Навыками словообразования дети не владеют.

При использовании простых предложений, состоящих из двух-трех, редко из 
четырех слов, отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических 
конструкций:

• смешение падежных форм;
• отсутствие согласования глаголов с существительными;
• ошибки в употреблении числа и рода существительных, глаголов;
• нарушение согласования прилагательных и числительных с

существительными.
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Много трудностей испытывают дети при пользовании предложными 
конструкциями: часто предлоги вообще опускаются, при этом существительные 
употребляются в исходной форме; возможна замена предлога и нарушение 
предложных форм.

Фонетическая сторона речи детей также не соответствует возрастной норме: 
нарушено произношение мягких и твердых звуков, шипящих, свистящих, звонких 
и глухих.

Большое количество ошибок отмечается в воспроизведении слогового контура 
слов. Это выражается в неумении передать нужное количество слогов. Наряду с 
этим отмечаются выраженные трудности в звуковом наполнении слогового 
контура.

Выявляется недостаточность фонематического восприятия, что приводит к 
неподготовленности к овладению звуковым анализом и синтезом.

%. Планируемые результаты усвоения Программы.
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка:

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:

> ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 
предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 
своих действий;

> использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении;

> владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек;

> стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого;

> проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 
им;
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>* проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства;

^  у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры па этапе завершения дошкольного образования:

У ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 
игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности;

^  ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 
других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты;

> ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 
подчиняться разным правилам и социальным нормам;

> ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 
может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 
грамотности;

> у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими;

> ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 
со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 
поведения и личной гигиены;

> ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
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И. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание основной части образовательной деятельности (содержание, 
описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации).

Содержательный раздел представляет общее содержание ООП, 
обеспечивающее полноценное развитие личности детей, базируется на ПРИКАЗЕ 
от 30 августа 2013 года N 1014 Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования; ФГОС ДО.

Содержание образовательной деятельности осуществляется в 
соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях - социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие, с учетом используемых вариативных 
примерных основных образовательных программ дошкольного образования и 
методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 
использованием вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации ООП с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 
образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 
развития детей.

Полноценное личностное формирование и становление, развитие 
познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному 
познанию и размышлению, развитию умственных способностей и речи, 
готовность к школьному обучению, обеспечение единого процесса социализации 
и индивидуализации личности осуществляется через программу «От рождения до 
школы» под ред. Н.Е. Вераксы, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.

2.1.1 Образовательная область «Физическое развитие»

Физическое развитие направлено на приобретение опыта в следующих 
видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 
ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.).
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Цель физического развитии: формирование у детей интереса ценностного 
отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развш ие 
через решение следующих специфических задач:

• Всестороннее физическое совершенствование функций организма;
• Формирование двигательных умений и навыков;
• Развитие физических качеств;
• Формирование интереса и потребности в занятиях физическими 
упражнениями;
• Всестороннее гармоничное развитие ребенка (умственное, нравственное, 
эстетическое, трудовое.

Принципы физического развитии:
• Дидактические (систематичность, последовательность, доступность, 
воспитывающее и развивающее обучение, индивидуальный подход, 
наглядность, сознательность и активность ребенка в освоении знаний);
• Специальные (непрерывность и последовательность в наращивании 
тренирующих действий, цикличность);
• Гигиенические (сбалансированность нагрузки, чередование деятельности 
и отдыха, осуществление личностно-ориентированного воспитания и 
обучения, оздоровительная направленность).

Методы физического развития:

Наглядные:
• Наглядно -  зрительные приемы (показ физических упражнений, использование 
наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры;
• Наглядно -  слуховые приемы (музыка, песни);
• Тактильно -  мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

Словесные:
• Объяснения, пояснения, указания;
• Подача команд, распоряжений, сигналов;
• Вопросы к детям;
• Образный сюжетный рассказ, беседа;
• Словесная инструкция.

Практические:
• Повторение упражнений без изменения и с изменениями;
• Проведение упражнений в игровой форме;
• Проведение упражнений в соревновательной форме.

Средства физического развития:
• Физические упражнения
• Эколого -  природные факторы
• Психогигиенические факторы

Формы физического развития: утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 
физкультурные занятия на прогулке, физкультурные упражнения на прогулке,
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подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные игры -  на утренней и 
вечерней прогулке), гимнастика после сна, дозированная ходьба, игры-хороводы, 
игровые упражнения, физкультурные досуги, спортивные игры, спортивные 
упражнения (самокат, велосипед).

Базовой программой для раздела являет ся программа «'Физическая 
культ ура дошкольникам» Л.Д.Глазыриной, направленной на улучшение и 
развитие функционального физического состояния ребенка во все периоды 
дошкольного детства.

Система оздоровительной работы выстраивается поэтапно и включает в 
себя: мониторинг здоровья детей — организацию системы профилактическо- 
оздоровительных мероприятий -  создание условий для ее реализации -  режима 
двигательной активности и рационального питания.

Целью оздоровительной работы является охрана здоровья детей и 
формирование основ культуры здоровья через решение следующих задач:

•Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
•Воспитание культурно -  гигиенических навыков;
•Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
• принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и 
родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной 
деятельности по оздоровлению себя и детей;
• принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными 
методиками;
• принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных 
задач в системе всего учебно - воспитательного процесса и всех видов 
деятельности;
• принцип результативности и преемственности - поддержание связей между 
возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья;
• принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 
получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных 
результатов независимо от возраста и уровня физического развития.

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы

1. Создание условий:
• организация здоровье сберегающей среды в ДОУ;
• обеспечение благоприятного течения адаптации воспитанников к ДОУ;
• выполнение санитарно-гигиенического режима.

2. Организационно-методическое и педагогическое направление:
• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 
педагогов;
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• изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 
оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;
• систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 
кадров;
• составление планов оздоровления;
• определение показателей физического развития, двигательной 
подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами 
диагностики.

3. Физкультурно-оздоровительное направление
• решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры;
• коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье.

4. Профилактическое направление
• проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий;
• проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 
нераспространению инфекционных заболеваний;
• предупреждение острых заболеваний методами неспецифической 
профилактики;
• дегельминтизация;
• оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

Система оздоровительной работы

№ Мероприятия
1. Закаливание
1.1 Воздушные ванны
1.2 Сухое растирание
1.3 Тропа здоровья
1.4 «Босоножье»
1.5 Обширное умывание
2. Профилактическая гимнастика

2.1 Тренирующие общеразвивающие занятия в зале и на улице
2.2 Ежедневная утренняя гимнастика
2.3 Массаж рук
2.4 Массаж точек ушей
2.5 Точечный массаж
2.6 Зрительная гимнастика
2.7 Лечебная физкультура
2.8 Дыхательная гимнастика
3. Повышение неспецифической резистентности организма

3.1 Фиточай витаминный 2 раза в год
3.2 Витаминотерапия (прием «Ревита»)
3.3 «Чесночные» бусы
3.4 Смазывание носов «Оксолиновой мазью»
4. Вакцинопрофилактика но календарю профилактических прививок
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В режиме дня, согласно требованиям СанПина, педагогами отведено 
достаточно места и времени для реализации детской двигательной активности. 
Воспитатели варьируют физическую нагрузку согласно индивидуальным 
особенностям физического развития детей.

Модель двигательной активности

№ Форма организации Младший возраст Старший возраст
младшая
группа

средняя
группа

старшая
группа

подготов.
группа

1 Утренняя гимнастика 
(ежедневно)

6 мин. 8 мин. 10 мин. 12 мин.

2 Физ.занятие в помещении 
(2 раза в неделю)

10-15
мин.

20 мин. 25 мин. 30 мин.

3 Физ.занятие на воздухе 
(1 раз в неделю)

10-15
мин.

20 мин. 25 мин. 30 мин.

4 Прогулка 4 часа 4 часа 4 часа 4 часа
5 мин.

5 Физминутки (ежедневно) 2-3 мин. 2-3 мин. 3-5 мин. 3-5 мин.
6 Подвижные игры 

(ежедневно)
6-10 мин. 10-15

мин.
15-20
мин.

15-20
мин.

7 Спортивные игры, 
упражнения (1 раз в 
неделю)

10 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин.

8 Бодрящая гимнастика 
(ежедневно)

8 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин.

9 Артикуляционная, 
пальчиковая гимнастика 
(ежедневно)

5 мин. 5-10 мин. 5-10
мин.

5-10 мин.

10 Зрительная гимнастика 
(ежедневно)

5 мин. 5-10 мин. 5-10
мин.

5-10 мин.

11 Дыхательная гимнастика 
(ежедневно)

2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин.

12 Самостоятельная
двигательная
деятельность

ежедневно

13 Спортивные развлечения 
(1 раз в месяц)

20 мин. 30 мин. 30 мин. 40 мин.

14 Спортивные праздники (2 
раза в год)

20 мин. 30 мин. 30 мин. 40 мин. !

15 Неделя здоровья 2 раза в год
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2.1,2. Образовательная область
«Социально-коммуникативное развитие»

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 
установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 
безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Основные направления реализации образовательной области «Социально- 
коммуникативное развитие»:

• Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 
социальных ролей

• Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе

• Трудовое воспитание

• Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста
J

Содержание раздела «Безопасность» направлено формирование основ 
безопасности собственной жизнедеятельности и формирования экологического 
сознания (безопасности окружающего мира). Из основных аспектов безопасности 
выделены следующие:
• Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 
природы ситуациях и способах поведения в них;
• Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 
природы поведения;
• Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства;
• Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного 
поведения:
• Системность: работа проводится целенаправленно весь учебный год при гибком 
распределении содержания программы и с учетом спонтанно возникающих 
ситуаций;
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• Сезонность: учитываются сезонные изменения для максимального приближения 
ребенка к естественным природным условиям;
• Учет условий городской местности: компенсируется неосведомленность детей в 
правилах поведения в непривычных для них условиях;
• Преемственность взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного 
учреждения и семьи.

Также содержание данного раздела направлено на освоение 
первоначальных представлений социального характера и включение детей в 
систему социальных отношений через решение следующих задач: развитие 
игровой деятельности детей; приобщение к элементарным общепринятым нормам 
и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе 
моральным); формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 
патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Классификация игр детей

Игры, возникающие но 
инициативе детей

Игры, возникающие но 
инициативе взрослого

Народные игры

Игры - Обучающие игры: Тренинговые игры:
экспериментирования: • Сюжетно-дидактические • Интеллектуальные
• С природными объектами • Подвижные • Сенсомоторные
• С игрушками • Музыкально • Адаптивные
• С животными дидактические Обрядовые:
Сюжетно- • Учебные • Семейные
самодеятельные игры Досуговые игры: • Сезонные
• Сюжетно - • Интеллектуальные • Культовые
отобразительные • Игры-забавы, Досуговые игры:
• Сюжетно-ролевые развлечения • Игрища
• Режиссерские • Театрализованные • Тихие игры
• Театрализованные • Празднично

карнавальные
• Игры-забавы

Характеристика сюжетной самодеятельной игры

• Основа сюжетно-ролевой игры -  мнимая, или воображаемая ситуация.
• Характерная черта -  самостоятельность детей.
• Через игру ребенок воплощает свои взгляды, представления.
• Дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают.

Компоненты сюжетно-ролевой игры

• Сюжет игры -  это сфера действительности, которая воспроизводится детьми, 
отражение определенных действий, событий из жизни и деятельности 
окружающих.
• Содержание игры -  это то, что воспроизводится ребенком в качестве
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центрального и характерного момента деятельности и отношений между 
взрослыми в их бытовой, трудовой и общественной деятельности.
• Роль -  игровая позиция, ребенок отождествляет себя с каким-либо персонажем 
сюжета и действует в соответствии с представлениями о данном персонаже.

Методы руководства сюжетно-ролевой игрой
1. Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, необходимо играть вместе 
с ними.
2. На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы 
детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения 
игры.
3. На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 
ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на 
пояснение его смысла партнерам.

Содержание раздела «Труд» направлено на формирование положительного 
отношения к труду через решение следующих задач:

• Развитие трудовой деятельности.
• Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других детей 
и его результатам.
• Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 
и жизни каждого человека.

Ребенок познает мир предметов, их свойств, назначения, разновидностей 
материалов, из которых они изготовлены, способов использования в собственной 
практической деятельности.

Дети получают первоначальные представления сначала о хозяйственно
бытовом труде взрослых дома и в детском саду, затем о различных видах 
производительного и обслуживающего труда, различных профессиях, 
современных орудиях труда и машинах. Детьми осознается направленность труда 
на заботу о детях, близких людях, взаимосвязь труда людей разных профессий, 
ценность любого труда людей.

Формируется представление о структуре трудового процесса и его 
компонентов на примере конкретных процессов труда, взаимосвязи между 
качеством результата труда, физическими усилиями человека и используемыми 
им инструментами, техникой.

Ребенок учится видеть необходимость повседневного труда, самостоятельно 
выполнять трудовые процессы целостно -  от поставленной цели до получения 
результата и уборки рабочего места, осуществляя самоконтроль.

Виды труда
Навыки культуры быта 
(труд по
самообслуживанию)

Хозяйственно -  бытовой труд (содружество 
взрослого и ребенка, совместная деятельность)

1 Ознакомление с трудом Ручной труд (мотивация - Труд в природе
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взрослых сделать приятное
взрослому,
другу -  ровеснику,
младшему
ребенку)

Формы организации трудовой деятельности ____________
Поручения:
• Простые и сложные;
• Эпизодические и 
длительные;
• Коллективные и 
индивидуальные

Коллективный труд (не 
более 35-40 мин)

Дежурство (не более 20 
мин):
• Формирование 
общественно
значимого мотива;
• Нравственный, 
этический аспект

Методы и приемы трудового воспитания детей

Формирование нравственных 
представлений, суждений, оценок

Создание у детей практического 
опыта трудовой деятельности

Решение маленьких логических 
задач, загадок

Приучение к положительным формам 
общественного поведения

Приучение к размышлению, 
эвристические беседы

Показ действий

Беседы на этические темы Пример взрослого и детей
Чтение художественной литературы Целенаправленное наблюдение
Рассматривание иллюстраций Организация интересной деятельности 

(общественно полезный характер)
Рассказывание и обсуждение картин, 
иллюстраций

Разыгрывание коммуникативных 
ситуаций

Просмотр телепередач, диафильмов, 
видеофильмов

Создание контрольных педагогических 
ситуаций

Задачи на решение коммуникативных 
ситуаций
Придумывание сказок

---------------------------------------------------------------

Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста

Задачи патриотического воспитания:

• Воспитывать у ребенка любовь и привязанность к своей семье, дому, 
детскому саду, улице, городу;

• Формировать бережное отношение к природе и всему живому;
• Воспитывать уважение к труду;
• Развивать интерес к русским, дагестанским традициям и промыслам;
• Формировать элементарные знания о правах человека;
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Расширять представления о городах России;
Знакомить детей с символами государства (герб, флаг, гимн);
Развивать чувство ответственности и гордости за достижения страны,

• Формировать толерантность, чувство уважения к другим народам, их 
традициям

Компоненты патриотического воспитании

Опыт
познавательный 
(представлен ия 

ребенка
об окружающем мире)

Опыт эмоционально
ценностный 

(эмоционально- 
п о л  ожител ьные 
чувства ребенка к 

окр ужаю щему м иру)

____________ _______ _____ —'
Опыт практический

(отражение отношения
к миру

в деятельности

• О культуре народа, • О культуре народа, • Труд
его традициях, его традициях, • Игра
творчестве творчестве • Продуктивная

• О природе родного • О природе родного деятельность
края и страны края и страны • Музыкальная
и деятельности и деятельности деятельность
человека в природе человека в природе • Познавательная

• Об истории страны, • Об истории страны, деятельность
отраженной в отраженной в
названиях улиц, названиях улиц,
памятниках памятниках

• О символике родного • О символике родного
города, республики и города, республики
страны (герб, гимн, и страны
флаг) (герб, гимн, флаг) _________________________ 1

Воспитание чувства патриотизма у дошкольника -  процесс сложный и 
длительный, требующий от педагога большой личной убеждённости и 
вдохновения. Эта весьма кропотливая работа должна вестись систематически, 
планомерно во всех группах, в разных видах деятельности и по разным 
направлениям: воспитание любви к близким, к детскому саду, к родному городу, 
к своей республике, к своей стране.

2.1.3. Образовательная область 
«Познавательное развитие»

Познавательное развитие предполагает решение задач развития интересов 
детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других19



людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира.

Механизм развития познавательных способностей детей реализуется в 
рамках модели организации воспитательно-образовательного процесса, 
компоненты которой выстроены в логике ФГОС ДО: непосредственно
образовательная деятельность, совместная деятельность педагога и детей, 
режимные моменты, самостоятельная детская деятельность.

В рамках познавательного развития педагогами используются различные 
методы:

Методы, 
повышающие 

познавательную 
активность

*  Элементарный 
анализ 

^Сравнение 
по контрасту и 
подобию, сходству 

^Группировка 
и классификация 

^Моделирование 
и конструирование 

V Ответы на вопросы 
детей

^Приучение к 
самостоятельному 
поиску ответов 

на вопросы_______

Методы, 
вызывающие 

эмоциональную 
активность

V Воображаемая 
ситуация 

¥  Придумывание 
сказок 

¥Игры- 
драматизации 

^Сюрпризные 
моменты и 

элементы новизны 
¥Юмор и шутка 
^Сочетание 

разнообразных 
средств на одном 
занятии

Методы, 
способствующие 

взаимосвязи 
различных видов 

деятельности

¥Прием 
предложения и 
обучения способу 
связи разных

видов деятельности
¥  Перспективное 

планирование
V Перспектива, 

направленная 
на последующую 
деятельность

¥  Беседа

Методы 
Коррекции 

и уточнения 
детских

представлений ^

^Повторение
^Наблюдение
¥Экспериментиро

вание
VСоздание 

проблемных 
ситуаций

¥  Беседа
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Э кспериментирование как методическая система 
познавательного развития д ош кол ьников

Г
Наблюдения -  

целенаправленный 
процесс, в результате 

которого ребенок должен 
сам получать знания

Демонстрационные 
(показ воспитателя) 

и лабораторные 
(дети вместе 

с воспитателем, 
с его помощью)
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2.1.4. Образовательная область «Речевое развитие»

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 
аналитико-синтетической
активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание данной области направлено на овладение детьми 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими 
людьми через решение следующих задач:

• Развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
• Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 
грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи- 
диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 
деятельности;
• Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Основные направления работы по практическому овладению
нормами речи детей

1. Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в 
соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит 
общение
2. Воспитание звуковой культуры речи -  развитие восприятия звуков родной речи 
и произношения.
3. Формирование грамматического строя речи:
3.1. Морфология (изменение слов по родам, числам, падежам).
3.2. Синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений).
3.3. Словообразование
4. Развитие связной речи:
4.1 .Диалогическая (разговорная) речь.
4.2.Монологическая речь (рассказывание).
5. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение 
звука и слова, нахождение места звука в слове).
6. Воспитание любви и интереса к художественному слову.

Принципы развития навыков коммуникации

• Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития
• Принцип коммуникативно -  деятельностного похода к развитию речи
• Принцип развития языкового чутья
• Принцип формирования элементарного осознания явлений языка
• Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи
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• Принцип обогащения мотивации речевой деятельности
• Принцип обеспечения активной языковой практики

Средства развития коммуникации

• Общение взрослых и детей
• Культурная языковая среда
• Обучение родной речи на занятиях
• Художественная литература
• Изобразительное искусство, музыка, театр
• Занятия по другим разделам программы

Методы развития коммуникации
Наглядные Словесные Практические

• Непосредственное • Чтение и • Дидактические игры;
наблюдение и его рассказывание • Игры -
разновидности художественных драматизации;
(наблюдения в произведений; • Инсценировки;
природе, экскурсии); • Заучивание наизусть; • Дидактические
• Опосредованное • Пересказ; упражнения;
наблюдение • Обобщающая беседа; • Пластические этюды;
(изобразительная
наглядность:
рассматривание игрушек и 
картин,
рассказывание по 
игрушкам и 
картинам)

• Рассказывание без 
опоры на наглядный 
материал

• Хороводные игры

1

Содержание раздела «Чтение художественной литературы» направлено 
на формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через 
решение следующих задач:
• Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 
представлений;
• Развитие литературной речи;
• Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 
восприятия и эстетического вкуса.

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей 

интереса к художественному слову:

- ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как 
традиция;
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- в отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и 
особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не 
только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда;
- создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов
с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной,
коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются 
целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного 
творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско- 
родительских праздников и др.;
- создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов
с включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной,
коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются 
целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного 
творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско- 
родительских праздников и др.

2.1.5. Образовательная область «Художественно- 
эстетическое развитие»

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.).

Содержание раздела «Художественное творчество» направлено на 
формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 
удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих 
задач:

• Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 
Конструирование, художественный труд);
• Развитие детского творчества;
• Приобщение к изобразительному искусству.

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической 
деятельности:

• Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом.
• Культурное обогащение (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития 
детей разных возрастов.

• Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской
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активности.
• Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности.
• Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание 

человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего).
• Обогащение сенсорно-чувственного опыта.
• Организация тематического пространства (информационного поля) - основы 

для развития образных представлений.
• Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа.
• Естественная радость (радость эстетического восприятия, чувствования и 

деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, 
эмоциональной открытости).

Педагогические условия необходимые для эффективного художественного
развития детей дошкольного возраста:
• Формирование эстетического отношения и художественных способностей в 

активной творческой деятельности детей.
• Создание развивающей среды для занятий по рисованию, лепке, 

аппликации, художественному труду и самостоятельного детского 
творчества.

• Ознакомление детей с основами изобразительного и народного декоративно
прикладного искусства в среде музея и дошкольного образовательного 
учреждения.

Содержание раздела «Музыка» направлено на достижение цели развитие 
музыкальных способностей ребенка через творчество.

Задачами данного раздела являются:

• Развитие музыкального восприятия -  слушания - импровизации;
• Становление музыкального исполнительства -  импровизации - творчества.

Раздел включает все основные виды музыкальной деятельности, доступные 
детям дошкольного возраста, слушание музыки, музыкальное движение, пение, 
игру на детских музыкальных инструментах, музыкальные игры-драматизации. 
Центральное место в программе отведено формированию музыкального 
творчества у детей через импровизационный характер занятий.

2 1.6. Содержание коррекционной работы

В ДОУ функционируют 2 логопедические группы.

Компенсирующее направление работы в группах осуществляется по 
программам Г.А. Каше, Филичевой Т.Б. «Программа обучения детей с
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недоразвитием фонетического строи речи» обучение детей в соответствии с 
предлагаемой системой обеспечивает овладение фонетической системой языка, 
подготовку к обучению грамотой общепринятым аналитико-синтетическим 
методом и усвоение некоторых элементов грамоты, у детей дошкольного возраста 
6-7 лет.
«Программа обучения и воспитании детей с фонетико-фонематическим 
недоразвитием» Филичева Т.Б., Чиркина Т.В. предлагаемая программа 
предназначается для воспитателей и логопедов дошкольных групп для детей с 
фонетико-фонематическим недоразвитием 5-6 лет. Представленный материал 
содержит характеристику особенностей речевого развития детей пятилетнего 
возраста с ФФН, методические приёмы их обследования, раскрывает вопросы 
организации и содержания коррекционного обучения по преодолению фонетико
фонематического недоразвития у детей.

Профессиональный функционал учителя-логопеда
Учитель-логопед в ДОУ выполняет следующие функции (профессиональные 
обязанности):
- Проводит углубленное логопедическое обследование воспитанников для 
определения структуры и степени выраженности имеющегося дефекта.
- Комплектует группы для занятий с учетом патологии речи в период с 1 по 15 
сентября.
- Планирует направления и содержание индивидуальной и групповой 
коррекционной работы в ДОУ, методической работы на учебный год.
- Проводит индивидуальные и групповые занятия с детьми по коррекции 
выявленных нарушений.
- Использует в своей профессиональной деятельности разнообразные формы, 
методы, приемы и средства обучения в рамках государственного стандарта 
дошкольного образования.
- Работает в тесном контакте с педагогами ДОУ, посещает занятия в целях 
выработки единой направленности работы с детьми.
- Участвует в работе психолого-медико-педагогической комиссии.
- Консультирует педагогов ДОУ родителей (лиц, их заменяющих) по применению 
методов и приемов оказания помощи воспитанникам, по результатам коррекции.
- Участвует в методических семинарах, педагогических советах, конференциях и 
других мероприятиях по проблемам оказания логопедической помощи детям, 
проводит пропаганду логопедических знаний.
- Оформляет документацию установленного образца:
- журнал учета детей с нарушениями речи;
- журнал посещаемости логопедических занятий;
- журнал консультаций;
- речевые карты;
- календарно-тематическое планирование;
- расписание занятий;
- годовой план работы;
- цифровой отчет о работе за год;
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- отчет о результатах коррекционной и методической работы за год;
- паспорт логопедического кабинета;
- рабочие тетради по логопедии.
- Предоставляет администрации ДОУ отчет о динамике развития речи 
воспитанников, имеющих нарушения речи.
- Оформляет документы в пределах своей компетенции для представления 
ребенка на ПМПК.
- Поддерживает связь с логопедами, психологами специальных дошкольных и 
образовательных учреждений.
- Способствует формированию культуры личности, социализации воспитанников.
- Систематически повышает свою профессиональную квалификацию.
- Несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников во время проведения 
коррекционных занятий.
- Соблюдает правила и нормы охраны труда, санитарные правила и нормы, 
правила техники безопасности и противопожарной защиты.

Учитель-логопед имеет право:
- Посещать занятия педагогов ДОУ, других логопедов образовательного 
учреждения с целью обмена опытом.
- Участвовать в деятельности методических объединений и других формах 
методической работы.
- Изменять групповой состав воспитанников в соответствии с динамикой их 
развития.
- Определять приоритетные направления в коррекционной работе с детьми.
- Участвовать в управлении образовательным учреждением путем обсуждения 
вопросов деятельности учреждения.
- Повышать свою профессиональную квалификацию.

Учитель-логопед несет ответственность:
- За точность логопедического заключения, адекватность используемых 
диагностических и коррекционных методов, ход и результаты работы с 
воспитанниками, обоснованность даваемых рекомендаций.
- За сохранность документации, оформление ее в определенном порядке.

Обеспечение в ДОУ комплексного подхода к коррекции нарушений в 
развитии речи у детей дошкольного возраста

Устранение речевых нарушений у детей требует комплексного подхода, 
объединения усилий всех Специалистов ДОУ, поскольку речевые нарушения 
связаны с целым рядом причин как биологического, так психологического и 
социального характера.

Комплексный подход предполагает сочетание коррекционно-педагогической и 
лечебно-оздоровительной работы, направленной на нормализацию всех сторон 
речи, развитие моторики и познавательных психических процессов, воспитание 
личности ребенка и оздоровление организма в целом. Необходима совместная 
работа врача, логопеда, психолога, воспитателя, музыкального работника, 
специалиста по



физическому воспитанию. Эта работа должна носить согласованный 
комплексный характер. Активно воздействуя на ребенка специфическими 
профессиональными средствами, педагоги строят свою работу на основе общих 
педагогических принципов.
При этом, определяя объективно существующие точки соприкосновения 
различных педагогических областей, каждый педагог осуществляет свою работу 
не обособлено, а дополняя и углубляя влияние других. Поэтому, учитывая 
индивидуальные особенности каждого ребенка с нарушениями речи, специалисты 
ДОУ намечают единый комплекс совместной коррекционно-педагогической 
работы, направленной на формирование и
развитие двигательной, интеллектуальной, речевой и социально-эмоциональной 
сфер развития личности ребенка-дошкольника.
Условия эффективности взаимодействия всех специалистов ДОУ в 
преодолении речевых нарушений у дошкольников

Каждый ребенок, имеющий те или иные отклонения в развитии, нуждается 
в эффективной и скоростной реабилитации, которая позволяет ему максимально 
быстро преодолеть нарушения развития. Ребенок должен справиться со своими 
трудностями в максимально короткие сроки, чтобы «догнать» детей, не имеющих 
отклонений в развитии. Это возможно лишь при условии формирования в ДОУ 
вокруг каждого такого ребенка единого коррекционно-развивающего 
пространства, поддерживать которое призваны не только логопед и воспитатели 
групп, но и в равной степени все
взрослые, окружающие его в повседневной жизни и влияющие на его развитие: 
медицинский персонал, инструктор по физической культуре, музыкальный 
руководитель, семья.

Но всего лишь задействовать в коррекционно-образовательной работе все 
перечисленные силы мало. Самое главное - довести до каждого из звеньев этой 
цепи смысл предстоящей работы. А заключается он в следующем:
1. Необходимо, чтобы все взрослые, окружающие ребенка, четко представляли 
цель своей деятельности, которая заключается, с одной стороны, в полноценном 
развитии ребенка, имеющего отклонения в речевом развитии (или какие-либо 
другие нарушения), а с другой - в слаженном взаимодействии между собой.
2. Каждый из участников процесса формирования коррекционно
образовательного пространства должен не только иметь верные представления о 
том, каким необходимо быть этому пространству, но и нести ответственность за 
свой отрезок этого пространства и осуществлять двухстороннюю связь с другими 
участниками этого процесса.
3. Очень важно, чтобы медицинский и педагогический персонал ДОУ и 
родители были вооружены необходимым инструментарием для предстоящей 
работы.
Основную часть этого инструментария составляют специальные психолого
педагогические знания, необходимые взрослым для понимания важности и 
механизмов влияния их на развитие ребенка, и практические умения по оказанию
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2) воспитатель закрепляет сформированные речевые навыки.

Соответственно, в целостном образовательно-коррекционном процессе 
ДОУ происходит разделение функций логопеда и воспитателя.

Функции логопеда:

• Изучение уровня речевых, познавательных и индивидуально-личностных 
особенностей детей; определение основных направлений и содержания 
коррекционно-логопедической работы с каждым ребенком.
• Формирование правильного речевого дыхания, чувства ритма и 
выразительности речи; работа над просодической стороной речи.
• Коррекция звукопроизношения.
• Совершенствование фонематического восприятия и навыков звукового 
анализа и синтеза.
• Устранение недостатков слоговой структуры слова.
• Формирование послогового чтения.
• Отработка новых лексико-грамматических категорий.
• Обучение связной речи.
• Предупреждение нарушений письма и чтения.
• Развитие психических функций.

Функции воспитателя:
• Учет лексической темы при проведении всех занятий в группе в течение 
недели.
• Пополнение, уточнение и активизация словарного запаса детей по текущей 
лексической теме в процессе всех режимных моментов.
• Систематический контроль за поставленными звуками и грамматической 
правильностью речи детей в процессе всех режимных моментов.
• Включение отработанных грамматических конструкций в ситуации 
естественного общения детей.
• Формирование связной речи (заучивание стихотворений, потешек, текстов; 
знакомство с художественной литературой; работа над пересказом и составление 
всех видов рассказывания).
• Закрепление навыков чтения.
• Закрепление речевых навыков на индивидуальных занятиях с ребенком по 
заданию логопеда.
• Развитие понимания речи, внимания, памяти, логического мышления, 
воображения в игровых упражнениях на правильно произносимом речевом 
материале.

Перед началом коррекционно-логопедических занятий логопед проводит 
диагностическое обследование детей: оно длится в течение месяца (сентябрь). 
Логопед вместе с воспитателем осуществляет целенаправленное наблюдение за 
детьми в группе и на занятиях, выявляет структуру речевого нарушения, 
особенности поведения, личностные характеристики детей.
Основная задача этого периода - создание дружного детского коллектива в
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логопедической группе. Формирование детского коллектива начинается с 
объяснения детям правил и требований поведения в речевой группе, обучения 
спокойным совместным играм, создания атмосферы доброжелательности и 
внимания к каждому ребенку. На начальном этапе логопед также выявляет 
особенности поведения детей, специфические проявления их характера, тактично 
корригируя отмеченные отклонения во время проведения соответствующих игр, 
бесед, выполнения режимных моментов.

Если не создать спокойной обстановки в группе, не научить детей вместе 
играть, правильно общаться друг с другом, не проводить коррекцию личностных 
и поведенческих отклонений, то переход непосредственно к речевой работе будет 
невозможен.

Заканчивая этап обследования, логопед оформляет соответствующую 
документацию.
- речевая карта на каждого ребенка;
- тетрадь для связи работы логопеда и воспитателей;
- рабочая тетрадь логопеда для ежедневных и еженедельных планов занятий;
- тетрадь записи домашних заданий для каждого ребенка;
- тетрадь-дневник на каждого ребенка, где логопед отмечает поведение детей в 
различных игровых и неигровых ситуациях; составляет план работы на год.

Совместно с воспитателем логопед оформляет родительский уголок, 
готовит и проводит педагогический совет и родительские собрания.

После обследования проводится организационное родительское собрание. 
на котором дается логопедическая и психолого-педагогическая характеристика 
детей, объясняются необходимость комплексного лечебно-оздоровительного и 
педагогического воздействия на них, объясняется содержание и этапность 
коррекционно-развивающей логопедической работы.

Основные требования к организации в ДОУ логопедических занятий детьми, 
имеющих речевые нарушения:
1) занятия отражают основные задачи коррекционно-педагогического 
воздействия на речь и личность ребенка;
2) занятия проводятся по схеме: последовательно, поэтапно; с учетом основных 
дидактических принципов, индивидуальных особенностей; с опорой на 
сознательность и активность детей; с использованием дидактических пособий, 
наглядных и технических средств обучения;
3) занятия согласовываются с требованиями образовательной программы;
4) на занятиях происходит тренировка правильной речи;
5) занятия поддерживают у ребенка хорошее настроение, бодрость, уверенность в 
своих силах;
6) на занятиях с такими детьми постоянно присутствуют образцы правильной 
речи самого логопеда, успешно занимающихся детей; магнитофонные записи и 
пластинки с выступлениями мастеров художественного слова; демонстрационные 
аудио-выступления детей ранее окончивших успешно курс логопедических 
занятий и др.;
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7) занятия проводятся на фоне доброжелательного отношения окружающих к 
ребенку с речевыми нарушениями и правильного его воспитания.

Логопед проводит коррекционно-логопедические занятия ежедневно в 
утренние часы. Эти занятия могут быть фронтальными (максимум 12 детей) и 
подгрупповыми (2- 4 ребенка детей). Кроме того в ДОУ проводятся 
индивидуальные занятия по коррекции нарушений звукопроизношения 
(например, автоматизация звуков по индивидуальной тетради ребенка) и 
закреплению полученных навыков свободной от заикания речи.

Воспитатель проводит ежедневные занятия со всеми детьми группы. На 
фронтальных занятиях, предусмотренных образовательной программой, у детей 
закрепляются навыки пользования самостоятельной речью.

Логопед и воспитатель, каждый на своих занятиях, решают следующие 
коррекционно-логопедические задачи:
1) воспитание усидчивости, внимания, подражательности;
2) обучение детей выполнению правил игры (формирование механизмов 
произвольной регуляции);
3) формирование плавности, длительности выдоха; мягкой голосоподачи; 
ощущения расслабления мышц конечностей, шеи, туловища, лица;
4) обучение детей элементам логопедической ритмики;
5) коррекция нарушений звукопроизношения; развитие лексико-грамматической 
стороны речи, фонематических процессов.

На коррекционно-логопедических занятиях используются дидактические 
игры, игры с пением, элементы игр-драматизаций, подвижные игры с правилами. 
Решая коррекционные задачи, логопед также выявляет особенности поведения 
детей; степень нарушения моторики, звукопроизношения и т.п.

На индивидуальном занятии воспитатель реализует программу, 
разработанную логопедом специально для каждого ребенка, которая обычно 
включает:
1) упражнения на развитие артикуляционного аппарата;
2) упражнения на развитие мелкой моторики пальцев рук;
3) упражнения на автоматизацию и дифференциацию поставленных логопедом 
звуков, и контроль за ними;
4) работа над речевым дыханием, плавностью и длительностью выдоха;
5) лексико-грамматические задания и упражнения на развитие связной речи.

Опираясь на данную схему индивидуальной работы, воспитатель 
выстраивает свои занятия с учетом речевых проблем каждого ребенка группы. На 
занятии по приобщению к культуре речи и подготовке к освоению грамоты 
каждому ребенку предлагается разобрать слова с теми звуками, которые они в 
настоящее время исправляют у логопеда.

Воспитатель регулярно отслеживает динамику звукопроизношения у всех 
детей группы или у какого-то конкретного ребенка. Опираясь на результаты 
своих наблюдений, педагог предлагает ребенку только тот речевой материал,
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к о т о р ы й  е м у  п о д  с и л у . В о с п и т а т е л ю  с т а н о в и т с я  л е г ч е  п о д о б р а т ь  с т и х о т в о р е н и я  к 

п р а з д н и к у  ( в  с л у ч а е  з а т р у д н е н и й  п о м о г а е т  л о г о п е д ) .  В о з н и к а е т  м е н ь ш е  п р о б л е м  в 

з а н я т и я х :  в о с п и т а т е л ь  з н а е т ,  к а к и х  о т в е т о в  о н  м о ж е т  о ж и д а т ь  о т  р е б е н к а  и н е  
с т р е м и т с я  т р е б о в а т ь  о т  п о с л е д н е г о  н е в о з м о ж н ы х  у с и л и й . Т е м  с а м ы м  у  р е б е н к а  н е  

п р о в о ц и р у е т с я
б о я з н ь  о т в е ч а т ь  н а  з а н я т и я х ;  н е  п р о и с х о д и т  з а к р е п л е н и е  н е п р а в и л ь н о г о  

п р о и з н о ш е н и я  т е х  з в у к о в , к о т о р ы е  ем у  е щ е  н е  п о д  с и л у .

Л о г о п е д  п о м о г а е т  в о с п и т а т е л ю  п о д б и р а т ь  р е ч е в о й  м а т е р и а л , к о т о р ы й  
с о о т в е т с т в у е т  н о р м е  з в у к о п р о и з н о ш е н и я  д е т е й  с  р е ч е в ы м и  н а р у ш е н и я м и . 
Р е к о м е н д у е т  в о с п и т а т е л ю  р а б о т а т ь  с г о т о в ы м и  п е ч а т н ы м и  и з д а н и я м и , с о в е т у е т  
и с п о л ь з о в а т ь  п р а в и л ь н у ю  с  л о г о п е д и ч е с к о й  п о з и ц и и  м е т о д и ч е с к у ю  и д е т с к у ю  

х у д о ж е с т в е н н у ю  л и т е р а т у р у  и р е ч е в о й  м а те р и а л .
Н е м а л о в а ж н а я  р о л ь  в  к о р р е к ц и о н н о -л о г о п е д и ч е с к о й  р а б о т е  о т в о д и т с я  и 

р е ч е в о м у  д ы х а н и ю . В а ж н е й ш и е  у с л о в и я  п р а в и л ь н о й  р е ч и  - э т о  п л а в н ы й  и 
д л и т е л ь н ы й  в ы д о х , ч е т к а я  и н е н а п р я ж е н н а я  а р т и к у л я ц и я . В к а ж д о м  у п р а ж н е н и и  
в н и м а н и е  д е т е й  н а п р а в л я е т с я  н а  с п о к о й н ы й , н е н а п р я ж е н н ы й  в ы д о х , н а  
д л и т е л ь н о с т ь  и г р о м к о с т ь  п р о и зн о с и м ы х  зв у к о в . Л о г о п е д  и в о с п и т а т е л ь  с л е д я т  
з а т е м , ч т о б ы  п р и  в д о х е  п о з а  р е б е н к а  б ы л а  с в о б о д н о й , п л е ч и  о п у щ е н ы .

В о с п и т а т е л ь  п р е д л а г а е т  д е т я м  п о т р е н и р о в а т ь  м е л к у ю  м о т о р и к у  р у к  в 
ш т р и х о в а н и и , з а д а н и е  н а  о б в е д е н и е  ф и гу р  п о  к о н т у р у , в ы р е з а н и е . Т е м  с а м ы м  
о б е с п е ч и в а е т с я  н е  т о л ь к о  о т р а б о т к а  о б щ и х  д л я  в сей  г р у п п ы  з а д а ч  п о  п о д г о т о в к е  
р у к и  к п и с ь м у , н о  и в ы п о л н я е т с я  к о р р е к ц и о н н о -л о г о п е д и ч е с к а я  р а б о т а  п о  
в за и м о д е й с т в и ю  м е л к о й  м о т о р и к и  и а р т и к у л я ц и о н н о г о  а п п а р а т а  ( о с о б е н н о  э т о  
в а ж н о  д л я  д е т е й  с д и з а р т р и ч е с к и м  к о м п о н е н т о м ) .

П р е д л а г а е м ы е  л о г о п е д о м  в о с п и т а т е л ю  л е к с и к о -г р а м м а т и ч е с к и е  з а д а н и я  
н а п р а в л е н ы  н а  п о в т о р  м а т е р и а л а , п р о й д е н н о г о  р е б е н к о м  н а
к о р р е к ц и о н н о -л о г о п е д и ч е с к и х  за н я т и я х . Э т о  д а е т  в о з м о ж н о с т ь  в о с п и т а т е л ю  
л и ш н и й  р а з  в ы я в и т ь  п р о б л е м ы  р е б е н к а  и п о м о ч ь  в и х  п р е о д о л е н и и .

Л е к с и ч е с к а я  т е м а , к о т о р у ю  о т р а б а т ы в а е т  н а  с в о и х  з а н я т и я х  л о г о п е д ,  
н а х о д и т  п р о д о л ж е н и е  н а  за н я т и я х  в о с п и т а т е л я  и п р и  о р г а н и з а ц и и  в  г р у п п е  
р а з н о о б р а з н о й  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й  вн е  за н я т и й . В н а ч а л е  у ч е б н о г о  г о д а  л о г о п е д  
с о с т а в л я е т  п е р с п е к т и в н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н  к о р р е к ц и о н н о -л о г о п е д и ч е с к о й  
р а б о т ы , к о т о р ы й  о б я з а т е л ь н о  с о г л а с о в ы в а е т с я  с в о с п и т а т е л е м . Л е к с и ч е с к и е  т е м ы  
п о д б и р а ю т с я  и с о ч е т а ю т с я  т а к и м  о б р а з о м , ч т о б ы  м а т е р и а л , у с в о е н н ы й  п р и  
и з у ч е н и и  о д н и х  т е м , о б о б щ а л с я  и р а с ш и р я л с я  п р и  и з у ч е н и и  д р у г и х .

К  к а ж д о й  л е к с и ч е с к о й  т е м е  л о г о п е д  п о д б и р а е т  р е ч е в о й  м а т е р и а л , 
о п р е д е л я е т  к о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ и е  з а д а ч и  и н а м е ч а е т  в о з м о ж н ы е  п у т и  и х  

р е а л и з а ц и и .

О т р а б о т а н н ы е  л о г о п е д о м  н а  ф р о н т а л ь н ы х  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  з а н я т и я х  
р е ч е в ы е  н а в ы к и  з а к р е п л я ю т с я  в о с п и т а т е л е м  н е  т о л ь к о  в о  в р е м я  з а н я т и й ,  н о  и в о  

в с е х  р е ж и м н ы х  м о м е н т а х , п о с к о л ь к у  в о с п и т а т е л ь  н а х о д и т с я  с д е т ь м и  в  с а м о й  

р а з н о й  о б с т а н о в к е :  в  р а з д е в а л к е ,  с п а л ь н е , и г р о в о м  у г о л к е  и д р . О н  р а б о т а е т  с 

д е т ь м и  в е с ь  д е н ь  и и м е е т  в о з м о ж н о с т ь  м н о г о к р а т н о  п о в т о р я т ь  н а р а б о т а н н ы й
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л о г о п е д о м  р е ч е в о й  м а т е р и а л ,  п о в т о р я т ь  и з а к р е п л я т ь  с д е т ь м и  н о в ы е  с л о в а ,  б е з  

ч е г о  н е л ь з я  в в е с т и  и х  в  с а м о с т о я т е л ь н у ю  ж и зн ь .
В с е  з а н я т и я  в о с п и т а т е л я , д и д а к т и ч е с к и е  и г р ы , р е ж и м н ы е  м о м е н т ы  

и с п о л ь з у ю т с я  д л я  у п р а ж н е н и я  д е т е й  в д о с т у п н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р е ч и . О с н о в о й  
д л я  э т о й  р а б о т ы  с л у ж а т  н а в ы к и , п р и о б р е т е н н ы е  д е т ь м и  н а  к о р р е к ц и о н н о 

л о г о п е д и ч е с к и х  з а н я т и я х .

С о в м е с т н а я  р а б о т а  у ч и т е л я  -  л о г о п е д а ,  м у з ы к а л ь н о г о  р у к о в о д и т е л я  и 

и н с т р у к т о р а  п о  ф и з и ч е с к о м у  в о с п и т а н и ю  в  г р у п п е  д л я  д е т е й  с О Н Р .

О д н и м  и з  о с н о в н ы х  с п о с о б о в  о п т и м и з а ц и и  к о р р е к ц и о н н о г о  о б у ч е н и я  и 

в о с п и т а н и я  я в л я е т с я  к о м п л е к с н о е  п л а н и р о в а н и е  и к о н к р е т и з а ц и я  з а д а ч  
о б р а з о в а н и я , в о с п и т а н и я  и р а з в и т и я  л и ч н о с т и  р е б е н к а  (Ю .К .Б а б а н с к и й ) . С м ы с л  
к о м п л е к с н о г о  п о д х о д а , п р е ж д е  в с е г о  в  т о м , ч т о  в о с п и т а т е л ь н о -о б р а з о в а т е л ь н ы е  
д е й с т в и я  п е д а г о г а  н а п р а в л я ю т с я , в о -п е р в ы х , н а  ф о р м и р о в а н и е  л и ч н о с т и  р е б е н к а  
в ц е л о м , а в о -в т о р ы х , н а  и н т е г р а ц и ю  в ц е л о с т н у ю  с и с т е м у  в с е х  и д у щ и х  н а  н е ё  
ц е л е н а п р а в л е н н ы х  в л и я н и й .

С т р у к т у р а  п е д а г о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  в л о г о п е д и ч е с к о й  г р у п п е  

п о д р а з д е л е н а  н а  4  б л о к а :

1. С п е ц и а л ь н о  о р г а н и з о в а н н о е  о б у ч е н и е  н а  н е п о с р е д с т в е н н о  
о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

2 . С о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в о с п и т а т е л я  с д е т ь м и .
3 . С а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь  д ет ей .
4 . В з а и м о д е й с т в и е  р о д и т е л е й  с д е т ь м и .

У к а з а н н ы е  с ф е р ы  о б р а з о в а т е л ь н о -в о с п и т а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  
о х в а т ы в а ю т  в с е  с т о р о н ы  в за и м о д е й с т в и я  в о с п и т а т е л е й , с п е ц и а л и с т о в  Д О У , 
р о д и т е л е й  с р е б е н к о м , ч т о  с п о с о б с т в у е т  о б е с п е ч е н и ю  е д и н с т в а  д е й с т в и й  в ц е л я х , 
с о д е р ж а н и и  и с р е д с т в а х  в о с п и т а н и я  и о б у ч е н и я .

В г р у п п а х  д л я  д е т е й  с О Н Р  п р и  п о с т р о е н и и  с и с т е м ы  к о р р е к ц и о н н о й  
р а б о т ы  с о в м е с т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  с п е ц и а л и с т о в  с п л а н и р о в а н а  т а к , ч т о  п е д а г о г и  

с т р о я т  с в о ю  р а б о т у  с р е б ё н к о м  н а  о с н о в е  о б щ и х  п е д а г о г и ч е с к и х  п р и н ц и п о в  н е  
о б о с о б л е н н о , а  д о п о л н я я  и у г л у б л я я  в л и я н и е  к а ж д о г о . Е д и н ы й  к о м п л е к с  
с о в м е с т н о й  к о р р е к ц и о н н о  -  п е д а г о г и ч е с к о й  р а б о т ы , н а м е ч е н н ы й  с п е ц и а л и с т а м и , 
н а п р а в л е н  на ф о р м и р о в а н и е  и р а з в и т и е  д в и г а т е л ь н ы х  и р е ч е в ы х  с ф е р .

В с е  с п е ц и а л и с т ы  р а б о т а ю т  в е д и н о м  о б р а з о в а т е л ь н о м  п р о с т р а н с т в е , 
с о с т а в л я ю т  с о в м е с т н о  к а л е н д а р н о  -  т е м а т и ч е с к и й  п л ан .

В о с п и т а т е л и  з а к р е п л я ю т  п р и о б р е т ё н н ы е  з н а н и я , о т р а б а т ы в а ю т  у м е н и я  д о  

а в т о м а т и з а ц и и  н а в ы к о в , и н т е г р и р у я  л о г о п е д и ч е с к и е  ц е л и , с о д е р ж а н и е ,  

т е х н о л о г и и  в п о в с е д н е в н у ю  ж и з н ь  д е т е й  (в  и г р о в у ю , т р у д о в у ю , п о з н а в а т е л ь н у ю ) , 

в  с о д е р ж а н и е  д р у г и х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о б л а с т е й , а  т а к ж е  в  р е ж и м н ы е  м о м е н т ы .

М у з ы к а л ь н ы й  р у к о в о д и т е л ь  о с у щ е с т в л я е т  п о д б о р  и  в н е д р е н и е  в 

п о в с е д н е в н у ю  ж и з н ь  р е б ё н к а  м у з ы к о т е р а п е в т и ч е с к и х  п р о и з в е д е н и й ,  ч т о  с в о д и т  к 

м и н и м у м у  п о в е д е н ч е с к и е  и о р г а н и з а ц и о н н ы е  п р о б л е м ы , п о в ы ш а е т  

р а б о т о с п о с о б н о с т ь  д е т е й ,  с т и м у л и р у е т  и х  в н и м а н и е ,  п а м я т ь , м ы ш л е н и е .
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Инструктор по физическому воспитанию решает традиционные задачи по 
общему физическому воспитанию и развитию, направленные на укрепление 
здоровья, развития двигательных умений и навыков, что способствует 
формированию психомоторных функций и специальные коррекционно 
развивающие: развитие моторной памяти, способности к восприятию и передаче 
движений по пространственно -  временным характеристикам, совершенствование 
ориентировки в пространстве. Особое внимание обращается на возможность 
закрепления лексико -  грамматических средств языка путём специально 
подобранных подвижных игр и упражнений, разработанных с учётом изучаемой 
лексической темой.

Определены формы взаимодействия специалистов. Наиболее
приоритетными выступили: педсоветы, консультации, тренинги, семинары 
практикумы, деловые игры, мастер-классы, круглые столы, анкетирование, 
просмотр и анализ открытых мероприятий и др.

Образовательное учреждение взаимодействует по вопросам
коррекционной работы с внешними организациями, специализирующимися в 
области коррекционной педагогики, медицины.

2.1.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
семьями воспитанников

Цель данной работы - создание необходимых условий для развития 
ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 
обеспечивающих повышение компетентности родителей в области воспитания 
детей.

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы:

□ единый подход к процессу воспитания ребёнка;
□ открытость дошкольного учреждения для родителей;
□ взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
□ уважение и доброжелательность друг к другу;
□ дифференцированный подход к каждой семье;
□ равно ответственность родителей и педагогов.

Задачи по 
взаимодействию с 

семьей

Форма работы с родителями

Изучение семей детей, 
изучение семейного 
опыта воспитания и 
обучения детей

Индивидуальные формы работы: беседы, 
консультации
Наглядно-информационные формы работы:
информационно-просветительская (наглядная
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информация, наглядные консультации) 
Информационно-аналитическая: (опросы,
анкетирование) ___________________

Привлечение родителей к 
активному участию в 
жизни группы

Совместные мероприятия педагогов, 
родителей н детей: семейные досуги, 
праздники, привлечение родителей к 
образовательной деятельности -  открытые 
занятия, викторины, проектная деятельность, 
совместное творчество.

Просвещение родителей в 
области педагогики и 
детской психологии

Совместные мероприятия педагогов и 
родителей: тренинги, круглые столы, 
консультации, родительские собрания

1. Организация консультативной и просветительской работы (родительские 
собрания, групповые и индивидуальные консультации специалистов ДОУ, 
информационные стенды и др.). Просветительская работа периодически касается 
вопросов организации видов детской деятельности.

2. Участие в работе утреннего приема детей. Родители имеют возможность 
предложить свои идеи по темам и содержанию проектов, принести материалы или 
книги, поделиться с детьми своими знаниями, научить их тому, что умеют и 
любят сами.

3. Участие в планировании работы группы. Дети с удовольствием задают 
вопросы, предлагают интересующие их темы проектов, поэтому помощь 
родителей (лиц, их заменяющих) может оказаться не просто полезной, но 
неоценимой.

4. Участие в работе кружков.

5. Посещение детского сада во время «Недели открытых дверей» (2 раза в год). 
В это время у родителей имеется уникальная возможность “прожить” целый день 
в дошкольном учреждении вместе со своим ребенком -  посмотреть и принять 
участие в утренней разминке, побывать на занятиях, на прогулке, на приеме 
пищи, на пробежке после дневного сна, поиграть с детьми т.д.

6. Помощь в пополнении фондов детского сада (игрушки, книги, журналы и 
материалы, которые больше не нужны дома, но вполне могут пригодиться при 
организации образовательного процесса в ДОУ). Помощь в изготовлении 
дидактических материалов для занятий и свободной игровой деятельности детей 
(подбор заданий, ксерокопирование карточек).

7. Сопровождение детей на прогулках (экскурсиях) за пределами детского сада. 
Транспортировка детей на дальние расстояния.
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8. Работа в Родительском комитете группы или детского сада: контроль за 
качеством питания в ДОУ, материальное оснащение воспитательно
образовательного процесса в ДОУ, организация детских праздников за пределами 
ДОУ и др.

9. Участие в Педагогическом Совете и Совете педагогов. Родители, дети 
которых посещают наше ДОУ, имеют полное право присутствовать на любом 
заседании педагогического Совета (либо Совета учреждения).

10. Для творческого общения существует такая форма работы с семьей как 
тематические выставки (темы выставок “Любимый город”, “Семейный 
фотоальбом”, “Герб нашей семьи”. Эти выставки предоставляют родителям и 
детям организовать совместную деятельность (сочинить сказку, нарисовать 
рисунок, придумать семейный герб и пр.).

11. Подготовка детских праздников, досугов и развлечений и участие в них 
(спортивные, тематические праздники, празднование дней рождения детей и т.д.). 
Праздники -  одна из важнейших форм работы с родителями.

2.1.8. Способы и направления поддержки детской инициативы в
соответствии требованиями ФГОС ДО
Инициатива:
1. Внутреннее побуждение к новой деятельности, начинание, почин.
Руководящая роль в каких-либо действиях.
2. Способность к самостоятельным, активным действиям; предприимчивость.
3. Активность в начинании, активность продвигать начинания, запускать 
новые дела, вовлекая туда окружающих людей.
Можно сказать инициатива -  внутреннее побуждение к новым действиям, 
вовлечение окружающих людей в эту деятельность, беря на себя руководящую 
роль.
Для развития инициативности нужно:

1. Давать простые задания (снимать страх "не справлюсь"), развивать у детей 
инициативу.

2. Давать задания интересные или где у человека есть личный интерес что-то 
делать.

3. Поддерживать инициативы (быть готовым платить за ошибки и неудачи).
4. Научить грамотно реагировать на собственные ошибки.

Если мы хотим, чтобы наши дети верили в себя, развивались и 
экспериментировали, мы должны подкреплять инициативу, даже когда она 
сопровождается ошибками.
В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, 
медицинский персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в

I
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которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а 
ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.
Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 
деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с 
ориентацией на интересы, способности ребёнка.
Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться 
всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо 
неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать 
условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого 
удовольствие.
Ранний возраст (2-3 года)
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 
исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; 
обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для 
поддержки детской инициативы взрослым необходимо:

1. предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 
опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные 
замыслы;

2. отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;
3. не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;
4. формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и 
пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и 
сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 
самостоятельности;

5. побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным 
на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные 
игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру);

6. поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 
разные режимные моменты;

7. устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 
исполнять правила поведения всеми детьми;

8. проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 
настроении, избегать ситуации спешки и потарапливания детей;

9. для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию 
ребенка создавать для него изображения или поделку;

Ю. содержать в доступном месте все игрушки и материалы;
11. поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка.

Младший возраст (3-4 года)
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 
продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет 
взрослым необходимо:
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1 • создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 
ребенка;

2. рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем 
достижениях;

3. отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;
4. всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;
5. помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей;
6. способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости;
7. в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям 

ребенка, позволять действовать ему в своем темпе;
8. не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной 
деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи;

9. учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 
застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;

10. уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 
достоинств и недостатков;

11. создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при 
встрече, использовать ласку и теплые слова для выражения своего 
отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость;

12. всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 
творческой игровой и продуктивной деятельности.

Средний возраст (4-5- лет)
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 
является познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, 
игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы 
взрослым необходимо:

1. способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 
относится к их попыткам внимательно, с уважением;

2. обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 
переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в 
группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также 
технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, 
танцевать под музыку;

3. создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из 
различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр;

4. при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, 
но не допускать критики его личности, его качеств;

5. не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр;
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6. обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 
добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но 
не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием 
телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр);

7. привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, 
обсуждая разные возможности и предложения;

8. побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 
оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого;

9. привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их 
желание во время занятий;

10. читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.

Старший возраст (5-6 лет)
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном 
возрасте является внеситуативно -  личностное общение со взрослыми и 
сверстниками, а также информационно познавательная инициатива.
Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:

1. создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 
равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 
встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего 
отношения к ребенку;

2. уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;
3. поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту 
радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу)

4. создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 
деятельности детей;

5. при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;
6. привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты;
7. создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам.

Старший дошкольный возраст (6-7 лет)
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте 
является научение, расширение сфер собственной компетентности в различных 
областях практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а 
также информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской 
инициативы взрослым необходимо:

1. вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 
одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 
способов совершенствования продукта деятельности;
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2. спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 
доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих 
трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности;

3. создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 
компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;

4. обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и 
научить его добиваться таких же результатов сверстников;

5. поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 
результатами;

6. создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности 
детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид 
деятельности определенное время;

7. при необходимости помогать детям решать проблемы при организации 
игры;

8. проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом 
интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения;

9. презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, 
педагогам (концерты, выставки и др.)

Ш.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Описание материально-технического обеспечения программы

Требования, определяемые в соответствии с санитарно- 
эпидемиологическими правилами и нормативами: здание МБДОУ — отдельно 
стоящее двухэтажное здание, построенное по типовому проекту, размещено на 
внутриквартальной территории жилого микрорайона.

Вместимость -  детей. Рассчитано на 9 групповых ячеек.

Территория по периметру ограждена забором и с двух сторон зелеными 
насаждениями. Озеленение внутренней территории свободной от застройки 
составляет более 20%. Зона игровой территории включает в себя групповые 
площадки - индивидуальные для каждой группы. Для защиты детей от солнца и 
осадков на территории каждой групповой площадки имеются беседки с 
деревянным половым покрытием. Игровые площадки для детей оборудованы с 
учетом их росто-возрастных особенностей игровыми и спортивными модулями, 
закрывающимися песочницами.

Игровое оборудование должно соответствовать возрасту детей и 
изготовлено из материалов, не оказывающих вредного воздействия на человека.

Здание дошкольной образовательной организаций оборудовано системами 
отопления и вентиляции в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 
отоплению, вентиляции и кондиционированию воздуха в общественных зданиях и 
сооружениях, системой горячего и холодного водоснабжения и центральной 
канализации.
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В здании дошкольной образовательной организации предусмотрен следующий 
набор помещений: групповые ячейки (изолированные помещения для каждой 
детской группы); дополнительные помещения для занятий с детьми (музыкально
физкультурный зал, кабинет логопеда, кабинет педагога-психолога, центр 
игровой поддержки, кабинет музыкального руководителя);
сопутствующие помещения (медицинский блок, пищеблок, прачечная); служебно
бытового назначения для персонала.
В состав групповой ячейки входят: раздевальная (приемная) (для приема детей и 
хранения верхней одежды), групповая (для проведения игр, занятий и приема 
пищи), спальня, буфетная (для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья 
столовой посуды), туалетная (совмещенная с умывальной). В двух групповых 
ячейках отсутствуют спальни и для сна используются групповые, оборудованные 
выдвижными кроватями.

Групповые в дошкольной образовательной организации наполнены 
игрушками, дидактическими пособиями безвредными для здоровья детей, 
отвечающими санитарно-эпидемиологическим требованиям и имеющие 
документы, подтверждающие безопасность, которые могут быть подвергнуты 
влажной обработке (стирке) и дезинфекции.

Групповые ячейки оборудованы ростовой мебелью в соответствии с 
санитарно-эпидемиологическими правилами.

3.2. Рекомендуемая методическая литература 
с рекомендациями и средствами обучения и воспитания

Программы, 
технологии и пособия 
по образовательной 
области «Физическое 
развитие»

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для 
детей 3 - 7  лет. -  М.: Мозаика -  Синтез, 2009 -  2010. 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском 
саду. Вторая младшая группа. - М.: Мозаика -  Синтез, 
2009-2010.
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском 
саду. Средняя группа. - М.: Мозаика -  Синтез, 2009 -  
2010.
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском 
саду. Старшая группа. - М.: Мозаика -  Синтез, 2010. 
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском 
саду. Подготовительная группа. - М.: М озаика-  
Синтез, 2010.

С.Я. Лайзане. Физическая культура для малышей. М., 
Спорт, 1997.

Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. 
Шебеко, Н.Н. Ермак. -  М.: Просвещение, 2003.
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Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 
лет / Л.И. Пензулаева. -  М.: Владос, 2002.
Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. -  М.: 
Аркти, 2003.

Здоровьесберегающие технологии воспитания в 
детском саду / Под ред. Т.С. Яковлевой. -  М.: 
Школьная пресса, 2006.

«Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. 
Кудрявцев, Б.Б. Егоров. -  М.: Линка-пресс, 2000.

Программы, 
технологии и пособии 
по образовательно»! 
области «Социально- 
коммуиикативиое 
развитие»

«Юный эколог» // Николаева С.I I. В кн.: Юный 
эколог: Программа и условия ее реализации в 
дошкольном учреждении. - М., 1998.

«Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: 
Просвещение, 2008.

Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое 
воспитание. (Учебно-методическое пособие). -  М : 
Элти-Кудиц, 2002.

Козлова С.А. «Я -  человек». Программа социального 
развития ребенка. -  М : Школьная Пресса, 2004.

Кондрыкинская Л.А. Занятия по патриотическому 
воспитанию в детском саду. -  М.: ГЦ Сфера, 2010.

Основы безопасности детей дошкольного возраста. / 
Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: 
Просвещение, 2008.

Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический 
словарь в картинках: Мир человека. -  М.: Школьная 
Пресса, 2010. -  48 с.

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. -  
М.: Мозаика -  Синтез, 2014.
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 
Система работы в первой младшей группе детского 
сада. -  М.: Мозаика -  Синтез, 2014.
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 
Система работы во второй младшей группе детского
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